
 
 

 
 

ATELIERS RYTHME ET MOUVEMENT 
Pour parent et enfant avec un TSA (trouble du spectre de l’autisme) 

de 3 à 5 ans et de 6 à 8 ans 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Nous proposons un atelier ludique qui laisse la place à la créativité. Le groupe (5 binômes 
parent - enfant maximum) est encadré par deux animatrices enthousiastes.  
 
Nous expérimentons ensemble le plaisir du rythme et du mouvement à travers des 
percussions, de la musique, des chants, des jeux corporels, de la danse… 

 
L’atelier est adapté et structuré pour répondre aux besoins des enfants avec un TSA. Il permet 
de soutenir les compétences d’imitation et d’inhibition (attendre avant d’agir), la perception 
corporelle, la coordination. Il favorise également l’expressivité, la confiance en soi, l’attention 
à l’autre, le sentiment d’appartenance au groupe, la détente. 

 

Votre enfant tape-t-il sur des objets pour faire du bruit 
ou pour marquer un rythme ?

 

 

Aimeriez-vous rencontrer d’autres parents 
avec un enfant à besoins particuliers ? 
 



 
 

 
         
 

   

 

 

 

ORGANISATION

Enfants de 3 à 5 ans :  samedi 9h30-10h45  

 

Enfants de 6 à 8 ans :  samedi 11h00-12h15

 

Dates : 11 février, 11 mars, 1er avril, 6 mai 2023 

L’inscription peut se faire pour un ou plusieurs ateliers

Lieu : Ecole Harmonie danse, Route de Vuisternens 28, 1726 Farvagny  

(accès en voiture ou en bus TPF) 

 

Equipement : Habits confortables et gourde d’eau pour enfant et parent 

pieds nus ou chaussettes anti-glisse 

 

Prix : 35.- par atelier et par famille (1 parent -ou autre adulte de référence- et 1 enfant) 

 

Délai d’inscription : le mercredi précédent l’atelier (il a lieu dès 3 familles inscrites) 

 

Informations et inscriptions :  

Natalie Hedge 

Tel: 079 / 672 76 63 

e-mail: nataliehedge@bluewin.ch 

 

 

Pédagogues spécialisées, travaillant avec 

de jeunes enfants présentant un TSA, nous 

souhaitons partager notre passion pour la 

musique, le rythme et la danse ! 

 

 

Natalie Hedge Nathalie Castella 

Diplôme en danse afro-contemporaine, 

scène et enseignement 

(Fribourg, 2010-2012) 

 

CAS en autisme  

(Genève, 2018-2020) 

 

Certificat d’animation par le rythme  

(Oron, 2020-2022) 

 

CAS en neurosciences de l’éducation 

(Fribourg, 2021-2022) 

Certificat de superviseuse Marte 

Meo, méthode de guidance parentale 

(Fribourg, 2014-2016) 

 

CAS en neurosciences de l’éducation 

(Fribourg, 2021-2022) 

 

Certificat d’animation par le rythme  

(Oron, 2022-2024) 

 
 

 


